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Evropské vybérové Setfeni o zdravotnim stavu v CR - EHIS CR
Dusevni zdravi, vitalita a kognitivni schopnosti

European Health Interview Survey in CR - EHIS CR
Mental health, vitality and cognitive abilities

Souhrn

Aktualni informace hodnoti duSevni zdravi a vitalitu respondentt pomoci dvou souhrnnych indext. Ty
vypovidaji o zhorSovani duSevniho zdravi a vitality s vékem, vyjma pfechodného zlepSeni ve véku 55-74 let.
Zeny vykazuiji hor$i duSevni zdravi i vitalitu ve srovnani s muzi. Orientadni srovnani vybranych otazek
srokem 2002 a 1999 ukazuje na trend zlepSovani hodnoceni duSevniho zdravi a vitality. Hodnoceny
v Setfeni EHIS byly také kognitivni schopnosti jedinc(l, pficemz potize s paméti uvedlo 28 % respondentu
a potize s pfemyslenim ma 18 % dotazanych. Obé hodnoceni se ve srovnani s rokem 2002 vyrazné zlepSila.

Summary

The topical information assesses the mental health and vitality of respondents using two aggregated
indexes. These indicators describe worsening of mental health and vitality with age, except of transient
improvement between 55-74 years. Women show worse mental health and vitality compared to men.
Comparison of selected questions with results from 2002 and 1999 surveys shows improving trend of
assessment of mental health and vitality. Also cognitive abilities are evaluated in the survey; any difficulties
with memory were reported by 28 % of respondents, about 18 % of respondents reported problems with
thinking. Both evaluations significantly improved if compared to 2002.

Nedilnou soucasti zdravotniho stavu jedince je duSevni zdravi. To bylo v Setfeni EHIS
monitorovano prostfednictvim sady 9 otazek prevzatych z dotazovaciho nastroje SF36.
Jednalo se o nasledujici dotazy:

Jak Casto v prlibéhu poslednich 4 tydna :
e Jste se citil(a) plny(a) zivota?
e Jste se citil(a) velmi nervézni?
e Jste pocitoval(a) tak Spatnou naladu, ze vas nic nemohlo rozveselit?
e Jste pocitoval(a) klid a pohodu?
e Jste byl(a) plny(a) energie?
e Jste pocitoval(a) pesimismus a smutek?
e Jste se citil(a) vyCerpan(a)?
e Jste byl(a) Stastny(a)?

e Jste se citil(a) unaven(a)?
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Respondent mél odpovédét jednou z nabizenych moznosti pétistupriové Skaly: stale,
vétSinou, obcCas, malokdy, nikdy. U téchto otazek byl podil neuvedenych odpovédi mirné
vyS8Si nez u ostatnich, jiz v pilotnim Setfeni se ukazalo, Ze otazky se v nékterych pfipadech
zdaly respondentim nejasné, jednotlivé polozky vnimali podobné a nebyli schopni mezi
nimi rozliSit. PoCet neuvedenych odpovédi se pohyboval u jednotlivych otazek od 30 do
60, tyto nedostatky mohou do urcité miry ovlivnit vypovidaci schopnost modulu.

Z uvedenych odpovédi byly zkonstruovany dva ukazatele

- Index vitality (VITAL) v sobé zahrnuje otazky, zda se respondent citil plny Zivota,
plny energie, vyCerpany a unaveny. Hodnota indexu se pohybuje od 0 do 100, kde
0 znaCi minimum vitality, 100 naopak maximalni vitalitu.

- Index duSevniho zdravi (Mental Health Index - MHI) indikuje pfipadné psychické
potize u jedince a zahrnuje otazky zjistujici, jak Casto se respondent citil nervozni,
ve Spatné naladé, pesimisticky a smutny, Stastny a v klidu a v pohodé. Opét index
nabyva hodnot na Skale 0-100 bodU, kde 0 znaci Spatné dusevni zdravi, 100 pak
dobré dusevni zdravi.

U téchto souhrnnych ukazatelt byl podil chybéjicich odpovédi 3 % (v pfipadé indexu
vitality) a 6 % (index MHI).

Tabulka 1: Struktura respondenti podle odpovédi na otazky dusevniho zdravi

Jak &asto b&hem poslednich Struktura respondentti v % " dBeZv i
4 tydnu: stale | vétSinou | ob&as | malokdy | nikdy ° (;’8;3 !
Jste se citil(a) plny(a) zivota? 24,3 47,3 18,1 8,3 2,0 43
Jste se citil(a) velmi nervozni? 0,8 6,9 34,0 35,5 22,8 37
Jste pocitoval(a) tak Spatnou

naladu, Ze vas nic nemohlo

rozveselit? 0,6 4.1 21,5 35,8 38,0 50
Jste pocitoval(a) klid a pohodu? 14,8 56,8 19,8 7,6 1,0 33
Jste byl(a) plny(a) energie? 19,0 42,0 23,4 11,9 3,7 36
Jste pocitoval(a) pesimismus

a smutek? 1,2 4,4 23,3 36,1 35,0 64
Jste se citil(a) vy€erpan(a)? 2,1 11,4 42,2 30,7 13,5 32
Jste byl(a) Stastny(a)? 20,6 46,6 24.4 7,1 1,3 52
Jste se citil(a) unaven(a)? 4.3 12,5 54,0 23,3 5,8 26

g Celkovy pocet respondentt byl celkem 1 955, ovSem v pfipadé konkrétnich otazek se sniZuje o pocet osob
bez odpovédi na danou otazku

Vitalita

Index vitality vypovida o Zivotni energii a elanu jedince a v tomto ohledu je pravdépodobné
vice determinovan télesnym stavem nez index duSevniho zdravi. Primérna hodnota
indexu vitality dosahovala u muzd 66 a u zen 59, Zeny tedy vykazuji nizSi vitalitu ve
srovnani s muzi. O néco vysSi je u obou pohlavi medianova hodnota, ktera neni zatizena
extrémné nizkymi hodnotami (muzi 68,8, Zeny 62,5). Jako kriticka se vétSinou povaZuje
hodnota 50 bodl na Skale od 0 do 100, pfitom méné nez 50 bodu odpovidajicich této
hranici vykazovalo necelych 13 % muzl a témér 24 % zen.
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Pokud bychom sledovali rozdily mezi obéma pohlavimi a odstranili vliv odliSné vékové
struktury, pak i nadale plati, Ze u Zen je vitalita vyznamné nizZ3i nez u muzu. To se projevilo
jak v testovani podilu osob s niZzSim nez 50 bodovym skoére formou logistické regrese
(podle které Zeny vykazuji az 2x Castéji nez muzi skoére nizSi nez 50 bodu), tak
i v testovani primeérné hodnoty analyzou rozptylu.

Tab. 2: Charakteristiky vitality podle pohlavi a véku

Vékova Muzi Zeny

kategorie Iy " sob s hodnotou VITAL <50 | primér | % osob s hodnotou VITAL <50 | pramér
15-24 6.9 72,0 19,0 66,2
2534 9,1 67,2 15,4 62,2
35-44 4.9 70,5 16,0 60,0
45-54 17,2 62,9 29.4 573
5564 171 63,4 24.8 59,1
65-74 14,3 66,3 24,5 58,9
75+ 39,1 48,3 53,6 44,2
Celkem 12,6 66,2 23,8 59,4

Graf 1a 2 prezentuje rozdéleni respondentl do 4 kategorii podle vySe indexu VITAL
z hlediska véku a pohlavi. Jak je zfejmé i z Tab. 2, s rostoucim vékem se obecné vitalita
shizuje, coz je pomérné logické, nebot s vékem roste nemocnost a omezeni v urcitych
Cinnostech. Nejlépe jsou na tom z hlediska pramérné vitality jedinci ve véku 15-44 let,
pficemzZ i v této vékové skupiné plati, Ze muZi jsou na tom Iépe ve srovnani se Zenami.
Podil osob s méné nez 50 body je v této vékové kategorii u muzu zhruba 7,5 %, u Zen pak
pohlavi, seniofi ve véku 75 a vice let. Podil osob, u nichz skére nedosahovalo 50 bodu, byl
v této vékové skupiné 39 % u muzl a 54 % u zZen, prumérna hodnota indexu VITAL zde
Cinila 48, resp. 44 bodu. Rozdil mezi obéma pohlavimi neni v této vékové skupiné tolik

vyznamny.

Zajimavy jev zaznamenavame u osob ve véku 55-74 let, kdy vitalita ve srovnani
s mladSimi prechodné roste a v dalSich vékovych skupinach naopak opét klesa. Tak se
paradoxné& osoby ve véku 55-74 let citi z hlediska vitality lépe, nez osoby ve stfednim
véku. Podobny jev byl zaznamenan i v subjektivnim hodnoceni zdravi, se kterym tato
polozka Uzce souvisi, a je pficitan lepSi pohodé Cerstvych dlichodcu.
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Graf 1: Struktura respondenti podle kategorii hodnoty indexu VITAL
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Pokud bychom totiz srovnali vitalitu z hlediska hodnoceni subjektivniho zdravi, pak
zaznamenavame velice silnou korelaci - lepSi charakteristiky vitality u osob s dobrym
subjektivnim zdravim, naopak nizSi vitalitu u osob se Spatnym subjektivnim zdravim.
Podobné silna se jevi i souvislost vitality s pfitomnosti chronické nemoci, zejména
omezujici chronické nemoci a logicky i s omezenim v kazdodennich aktivitach osobni
pécCe a péce o domacnost.

Srovnani s pfedchozimi Setfenimi (1999, 2002) je komplikované z duvodu pouZziti jiného
dotazovaciho nastroje. PFiblizné orientacné porovnat Ize pouze dil¢i polozky, u ostatnich
polozek nebylo dodrzeno znéni otazky ani pfiblizné. Srovnani komplikuje i odlisné
referen¢ni obdobi (v HIS CR 2002 a 1999 posledni 2 tydny, v EHIS 2008 posledni 4 tydny)
a rozdilna sSkala odpovédi. Presto jsme se pokusili alespon orientané porovnat jednu
otazku, ktera vstupovala do vypoctu indexu vitality. Jeji znéni v jednotlivych Setfenich bylo
nasledujici:
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2008

Jak Casto v prubéhu poslednich 4 tydn( :
Jste byl(a) piny(a) energie?

Stale x VétSinou x Obc&as x Malokdy x Nikdy

2002

Jak ¢asto béhem poslednich 2 tydn( jste:

Se citil(a) aktivni a plny(a) energie?

Stale x VétSinou x SpiSe Casto x Méné Casto x Malokdy x Nikdy

1999

Jak Casto (dlouho) béhem poslednich 2 tydnu:

Citil(a) jsem se aktivni a plny(a) energie?

Po celou dobu x Po vétSinu doby x Dost Casto x Méné Casto x Malokdy x Nikdy

Pro srovnani jsme u vsSech tfi Setfeni vybrali podil respondentu, ktefi na danou otazku
odpovédéli prvnimi dvéma moznostmi (stale, vétSinou, resp. po celou dobu, po vétsinu
doby).

Srovnani vSech tfi Setfeni prezentuje graf 2, z néjz je zfejmé, ze podil osob, které se citily
plny energie stale nebo vétSinou, byl nejvyssi v roce 2008 (u muzi 66 %, u zen 56 %),
v roce 2002 byl tento podil 0 17 p.b. nizSi (muzi 49 %, Zeny 39 %) a v roce 1999 byla jeho
vtomto ohledu zlepSuje, resp. alespon jeji subjektivni hodnoceni z hlediska Zzivotni
energie. Pokud sledujeme jednotlivé vékové skupiny, pak k nejvyraznéjSim zménam doslo
v nizSich vékovych skupinach, naproti tomu minimalni zmény zaznamenavame ve véku
75 a vice let. OdliSnosti v§ak nemusi byt zplsobeny vyhradné posunem v dusevni pohodé
respondentl, ale i odliSnosti kategorii odpovédi, nebot vroce 2008 byla pouzita
pétibodova Skala, zatimco v letech 2002 a 1999 Sestibodova, takze Ize predpokladat, ze
ur€ita c¢ast respondentl, ktefi v Setfeni 2008 odpovédéli ,vétSinou®, by pfi pouziti
Sestibodové Skaly pouzila odpovéd ,spiSe Casto®, ktera je, na rozdil od kategorie ,ob¢as®,
spiSe pozitivni.

Graf 2: Podil respondentt, ktefi se v poslednich 4, resp. 2 tydnech citili plni energie
stale nebo vétsSinou v letech 2008, 2002 a 1999 podle pohlavi a véku
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DusSevni zdravi

DuSevni zdravi budeme hodnotit pomoci Mental Health Indexu, tedy indexu duSevniho
zdravi. Index v sobé zahrnuje otazky tykajici se Cisté psychiky a nalad respondenta,
nemeély by byt tak Uzce spjaty s fyzickym zdravim jedince, i kdyz urCitou vazbu zde
ocCekavat Ize. Primérné muzi dosahovali hodnoty indexu 74, zeny 70, medianové hodnoty
se od praméru pfili§ nelisi. Rozdil primérnych hodnot mezi obéma pohlavimi je sice mensi
nez v pfipadé indexu vitality, i pfesto vSak byl potvrzen jako statisticky vyznamny i po
odstranéni vlivu vékoveé struktury.

Tab. 3: Charakteristiky dusevniho zdravi podle pohlavi a véku

Vékova Muzi Zeny

kategorie | o, osob s hodnotou MHI <50 |  pramér % osob s hodnotou MHI <50 | pramér
15-24 1,3 75,4 7,8 73,6
25-34 2,1 75,3 7,5 72,1
35-44 3,6 77,4 8,6 69,6
45-54 9,0 71,3 20,0 67,2
55-64 6,6 72,5 13,4 69,6
65-74 4,6 76,1 10,6 67,9
75+ 20,5 65,0 21,3 64,4
Celkem 5,2 741 11,9 69,8

| zde budeme jako kritickou hranici povazovat skoére nizsi nez 50 bodu, pod touto hranici
se pohybuje 5 % muzi a 12 % zen, které oznacime jako osoby se ,Spatnym duSevnim
zdravim®. Rozdil mezi obéma pohlavimi byl opét potvrzen jako statisticky vyznamny i po
odstranéni vlivu vékové struktury, Zeny vykazuji Spatné dusSevni zdravi 2,5krat Castéji ve
srovnani s muzi. Graf 3 ukazuje strukturu respondentt podle kategorii skore MHI a véku.
Ve srovnani s vitalitou analyzovanou v grafu 1 je zfejmé, Ze hodnoceni duSevniho zdravi
je na stejné 100 bodové Skale vyrazné pozitivnéjSi nez tomu bylo u vitality. Také zde se
vSak s vékem dusevni zdravi zhorSuje, zatimco ve véku 15-44 let vykazuje zhruba 98 %
muzl a 92 % zen skére vysSi nez 50 bodu, pfitom zhruba 60 % muzu a 54 % Zen se
pohybuje dokonce nad hranici 75 bodu, ve véku 75 a vice let pfekrocilo 50 bodovou
hranici jen 80 % muzu a Zen. Zejména u muzl ve véku 55-74 let opét zaznamenavame
mirné zlepSeni duSevniho zdravi ve srovnani s pfedchozi vékovou kategorii. Z hlediska
pohlavi byly statisticky vyznamné rozdily v podilu osob s niz§im nez 50 bodovym skoére
zaznamenany piedevsim v nizSich vékovych kategoriich (zejména 15-24 a 45-54 let), ve
véku 75 let a vice jiz rozdil mizi.
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Graf 3: Struktura respondenti podle kategorii hodnoty indexu MHI
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Opét zaznamenavame souvislost se subjektivnim hodnocenim vlastniho zdravi, kdy
osoby, které hodnoti své zdravi jako Spatné Ci velmi Spatné, Castéji vykazuji i Spatné
duSevni zdravi, podobné je tomu i s Cast&jSim Spatnym duSevnim zdravim u osob
s omezujicim chronickym onemocnénim, které maji potize pfi kazdodennim vykonavani
osobni péce a pé€e o domacnost. VSechny uvedené souvislosti jsou platné po odstranéni
vlivu vékové struktury, ktera zde hraje dllezitou roli.

Také zde se nabizi srovnani s pfedchozimi Setfenimi, konkrétné ve formeé otazky zjistujici,
jak Casto respondent citil klid a pohodu.

Pfesné znéni této otazky v jednotlivych Setfenich bylo nasleduijici:
2008

Jak ¢asto v prlibéhu poslednich 4 tydn(:

Jste pocitoval(a) klid a pohodu?

Stale x Vétsinou x Obcas x Malokdy x Nikdy
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2002

Jak ¢asto béhem poslednich 2 tydna jste:

Se citil(a) klidny a v pohodé?

Stale x VétSinou x SpiSe Casto x Méné Casto x Malokdy x Nikdy

1999

Jak Casto béhem poslednich 2 tydnu:

Citil(a) jsem se klidny(a) a v pohodé ?

Po celou dobu x Po vétSinu doby x Dost Casto x Méné Casto x Malokdy x Nikdy

Jak je patrné z grafu 4, ve vétSiné vékovych kategorii se s Casem zvySuje podil téch, ktefi
se citili v klidu a v pohodé stale Ci vétSinou. Zatimco v roce 1999 tyto odpovédi uvedlo
58 % muzu a 54 % zen, v roce 2002 to bylo zhruba o 8 p.b. vice a v roce 2008 to jiz bylo
75 % muzi a 69 % Zen. Z hlediska jednotlivych vékovych kategorii zaznamenavame
nejvétsi zmény opét v nizSich vékovych skupinach, naproti tomu u osob ve véku 74 let
a starSich se podil osob, které se citily v klidu a v pohodé mezi roky 1999 a 2008, dokonce
snizil, zejména u muzu. Také zde plati poznamka o mozném vlivu odlisné stupnice
odpovédi v jednotlivych Setfenich, projevit se zde mize zejména pétibodova Skala pouzita
v roce 2008.

Graf 4: Podil respondentt, ktefi se v poslednich 4, resp. 2 tydnech citili v klidu
a v pohodé stale nebo vétsinou v letech 2008, 2002 a 1999 podle pohlavi
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Kognitivni schopnosti

Vedle psychického zdravi se do celkového zdravi jedince promitaji i jeho mentalni
dovednosti a schopnosti, které byly v naSem Setfeni hodnoceny prostfednictvim 2 otazek
zaméfenych na kognitivni schopnosti .

Tyto otazky u respondentu zjistovaly:

Jak velké obtize vam obvykle Cini pamatovani dileZitych véci?

Jak velké obtize vam obvykle Cini premySleni a feSeni kazdodennich problém(?

U obou otazek meéli respondenti moznost odpovédét jednou z nabizenych odpovédi:
Zadné, mirné, stfedni, vazné a extrémni.

Zcela bez obtizi s paméti bylo 75 % muzu a 69 % Zen, rozdil mezi obéma pohlavimi viak
nebyl potvrzen jako statisticky vyznamny po odstranéni vékové struktury. Statisticky
vyznamny rozdil v podilu osob bez obtizi byl zaznamenan pouze ve vékové kategorii
35-44 let, kde bez obtizi bylo 88 % muzi a 77 % zen. Mirné potize s paméti uvedlo
celkem 19 % muzda a 23 % zen, podil osob se stfednimi potizemi Cinil u obou pohlavi

zhruba 6 %. Vazné nebo extrémni potize méla zbyvajici 1,3 % muzl a 2,3 % zen, jednalo
se zejména o osoby starsi.

Tab.4: Respondenti podle potizi s kognitivnimi schopnostmi dle véku a pohlavi

(v %)
PotiZze s paméti PotiZze s pfemySlenim
Veék Z2adné | mirné | stfedni | vazné | extrémni | Zadné | mirné | stfedni | vazné | extrémni
Muzi
15-24 81,5 | 15,5 3,0 0,0 0,0 | 90,4 7,2 24 0,0 0,0
25-34 87,9 7,8 3,9 0,5 0,0 | 92,6 59 0,5 1,0 0,0
35-44 87,7 9,6 21 0,7 0,0 | 953 2,0 2,0 0,7 0,0
45-54 71,1 | 23,7 53 0,0 0,0 | 86,7 | 11,3 2,0 0,0 0,0
55-64 65,0 | 28,0 5,1 1,9 0,0 | 81,5 | 153 2,5 0,6 0,0
65-74 50,0 | 41,4 5,7 29 0,0 | 739 | 24,6 1,4 0,0 0,0
75+ 30,4 | 23,9 34,8 8,7 2,2 | 46,7 | 26,7 20,0 6,7 0,0
Celkem | 746 | 18,6 5,5 1,2 0,1 86,3 | 10,3 2,7 0,7 0,0
Zeny
15-24 839 | 11,8 4,3 0,0 0,0 | 86,4 | 10,5 2,5 0,6 0,0
25-34 82,0 | 15,8 0,5 1,1 05 | 874 | 121 0,0 0,5 0,0
35-44 772 | 17,4 3,6 1,8 0,0 | 79,5 | 18,1 1,2 0,6 0,6
45-54 67,1 | 27,1 4,3 1,4 0,0 | 81,4 | 15,0 29 0,7 0,0
55-64 70,2 | 24,8 4,3 0,6 0,0 | 852 | 111 3,1 0,6 0,0
65-74 45,0 | 41,0 11,0 3,0 0,0 | 71,0 | 23,0 5,0 1,0 0,0
75+ 250 | 37,5 25,0 9,1 34 | 37,9 | 31,0 18,4 9,2 3,4
Celkem | 68,8 | 22,9 6,0 1,9 04 | 78,8 | 15,8 3,6 1,4 0,4

Naproti tomu potize s pfemyslenim a feSenim kazdodennich problém( byly statisticky
vyznamné CastéjSi u Zzen (21 % osob s potizi) nez u muzu (14 % osob s potizi). Prispéla
k tomu opét nejvice kategorie 35-44 let, kde potize mélo 5 % muzi 20 % Zen. Celkové
byly obtize ovSem méné Casté nez potiZze s paméti. U obou proménnych plati, Ze s vékem
se vyskyt potizi zvySuje, ve véku 75 a vice let ma néjaké potize s paméti 73 %
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respondentu, pfitom necela polovina téchto respondent hodnotila své potize jako mirné.
Potize s pfemyslenim a feSenim kazdodennich problém0 uvedlo necelych 60 %
dotazanych starSich 74 let.

rv s

Graf 5: Struktura respondenttl podle potizi s paméti dle véku a pohlavi
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Graf 6: Struktura respondenti podle potizi s premyslenim a freSenim kazdodennich
problému dle véku a pohlavi
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Také zde se nabizi srovnani s minulym Setfenim (tyto otazky byly sledovany pouze v roce
2002).

V roce 2002 byly respondentiim polozeny otazky:

Jak velké obtize vam obvykle Cini pamatovani a uceni?

Zadné x Mirné x Stfedni x Silné x Extrémni

Jak velké obtize vam obvykle Cini premySleni a feSeni kazdodennich problémi?
Zadné x Mirné x Stfedni x Silné x Extrémni
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Lze fici, Ze u obou ukazateltl doSlo mezi roky 2002 a 2008 k vyraznym zménam. Zatimco
v roce 2002 mélo néjaké potize s paméti zhruba 60 % muzud a Zen, v roce 2008 to bylo jen
28 %, tedy zhruba polovina. Muzi i Zeny v roce 2002 pak logicky ¢astéji vykazovali potize
mirné a stfedni, podil téch, ktefi povazovali své potize za vazné Ci extrémni, byl v roce
2008 1,7 %, vroce 2002 byl vysSi, a to 4,4 %. Podobné tomu bylo iv pfipadé potizi
s pfemysSlenim a feSenim kazdodennich problém(. Zde mélo v roce 2002 néjaké potize
43 % respondentu, v roce 2002 to bylo pouze 18 %. Extrémni €i vazné potize v roce 2002
meélo 2,5 % respondentl, vroce 2008 to bylo 1,3 %. K nejvyraznéjSimu poklesu doslo
zejména v podilu osob, které hodnotily potize jako stfedni.

Tab. 5: Respondenti podle potizi s paméti a s premyslenim v letech 2002 a 2008, obé
pohlavi celkem (v %)

Rok Potize s paméti Potize s pfemyslenim

Z2adné | mirné | stfedni | vazné | extrémni | Zadné | mirné | stfedni | vazné | extrémni
2008 71,8 | 20,9 5,6 1,4 0,2 | 824 | 13,2 3,1 1,1 0,2
2002 396 | 32,4 23,7 3,7 0,7 | 57,0 | 26,6 13,9 21 0,4

Graf 7 prezentuje srovnani struktury respondentl podle potizi s pamatovanim (resp.
pamatovanim a u€enim) podle véku v letech 2002 a 2008. V tomto grafu byly kategorie
.zadné® a ,mirné“ slouCeny, stejné tak byly slouceny kategorie ,vazné“ a ,extréemni*.

Zatimco v roce 2008 se stfedni nebo vazné potize objevuji u vice nez 10 % osob aZ od
véku 65 let, v roce 2002 se podil osob s potizemi (stfednimi €i vaznymi) drzi na hranici
15 % ve véku 15-34 let, v dalSich vékovych skupinach plynule roste a ve véku 65 let jiz
dosahuje témér 50 %. Potize, které se zde u respondentl objevuji, jsou az do véku 65 let
téemér vyhradné stfedni zavaznosti, vazné potize zaznamenavame az u nejstarSich
respondentu ve véku 75 a vice let. Podobné zavéry vyplyvaji i ze srovnani odpovédi na
otazku tykajici se pfemysleni a feSeni kazdodennich potizi, pouze s tim rozdilem, Ze podil
osob s potizi (stfedni &i vaznou) je zde v obou Setfenich nizSi nez podil osob s problémy
s pamatovanim a u¢enim.

Graf 7: Struktura respondenttl podle potizi s pamatovanim podle véku,
roky 2002 a 2008
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Je pravdépodobné, Ze vyrazny posun, ke kterému mezi roky 2002 a 2008 doslo
v odpovédich na otazky tykajici se kognitivnich schopnosti, jsou jen z ¢asti zplsobeny
skute€nou zménou zdravotniho stavu respondentu. V pfipadé otazky na pamatovani zde
hraje svoji roli odliSné znéni otazky, kdy rok 2002 sleduje nejen potize s pamatovanim, ale
i s uenim, takze Ize oCekavat vysSi podil respondentl s potizi, nez pokud se dotazujeme
pouze na pamatovani. Mimo to dochazi ke zfejmému posunu v subjektivhim vnimani
vlastnich potizi smérem k pozitivhéjSimu hodnoceni, coz se odrazilo i v subjektiv-
nim hodnoceni zdravi. V oblasti kognitivhich schopnosti dochazi spiSe ke zméné
hodnoceni ,leh&ich® obtizi (mirné, stfedni), nebot podil zavaznych a extrémnich obtizi se
pFilis nezmeénil.

Zaver

Dusevni zdravi bylo v Setfeni EHIS hodnoceno sadou 9 otazek. Z nich byl vytvoren jednak
ukazatel vitality mapujici zivotni energii respondenti a dale ukazatel dusSevniho zdravi,
sestaveny z otazek na psychické rozpolozeni jedince. Podle hodnoceni obou ukazatell se
s vékem logicky jak vitalita, tak duSevni zdravi zhorSuje, zajimavosti je v8ak pfechodné
ZlepSeni ukazatelu ve véku 55-74 let, které v8ak pozorujeme napf. i u subjektivniho zdravi
a pricitame jej lepSimu subjektivnimu pocitu mladych ddchodcu. V kontextu véku tak
muzeme u vSech analyzovanych ukazateld duSevniho zdravi rozliSit tfi hlavni vékové
skupiny — osoby ve véku 15-44 let s dobrym duSevnim zdravim, dale osoby ve véku 45-74
let s mirné horSim duSevnim zdravim, avSak s vékem se jeho uroven u téchto osob
neméni a osoby ve véku 75 a vice let, kde se duSevni zdravi ve srovnani s ostatnimi
vékovymi skupinami vyrazné zhorSuje. Z hlediska pohlavi byl u obou typu ukazatele
zaznamenan statisticky vyznamny rozdil, kdy muZzi hodnoti své duSevni zdravi a vitalitu
Iépe ve srovnani se Zenami, a to i po odstranéni vlivu rozdilné vékové struktury. OdliSnosti
jsou patrné zejména v niz§im véku, ve vysSich vékovych kategoriich mizi. Srovnani
s vysledky predchozich Setfeni nam umoziuji pouze dilCi otazky, z nichz byly ukazatele
odvozeny (a i tak je srovnani pouze orientacni, nebot otdzky nejsou pIné srovnatelné).
Jedna se o otazku na zivotni energii, kdy v roce 2008 zhruba 60 % respondentu uvedlo, Zze
jsou plni energie stale nebo vétSinou, naproti tomu vroce 1999 toto hodnoceni
zaznamenavame jen u tfetiny respondentld. Podobné tomu je iu druhé srovnavané
otazky - klid a pohodu stale nebo vétSinou pocitovalo vice nez 70 % respondent( v roce
2008, ale pouze 56 % respondentu v roce 1999.

Na otazky o duSevnim zdravi navazovaly iotazky tykajici se kognitivnich schopnosti
respondentu. Zde jsme se dotazovali, jaké maji respondenti potize s pamatovanim (néjaké
potize uvedlo 25 % muzu a 31 % Zen), a dale s pfemyslenim a feSenim kazdodennich
potizi (potize mélo 21 % muzi a 14 % zen). Ve srovnani s rokem 2002 jsme zaznamenali
pozitivnéjSi hodnoceni v roce 2008, respondenti jsou Castéji bez potizi, nebo u nich potize
nejsou tak zavazné. Na druhou stranu je nutno dodat, Ze v podilu zavaznych a extrémnich

Vv,

potiZe se projevuji zejména v nejvyssSim véku.

Zpracovala: RNDr. Sarka Darikova
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